Pollo con aceto balsamico e sesamo

Ingredienti

- 250 gr di Pollo - petto
- 3 cucchiai di olio
- 2 cucchiai di aceto balsamico
- 2 cucchiai di sesamo
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Ecco un modo originale e gustoso di cucinare il pollo, con aceto balsamico e sesamo: successo assicurato, anche grazie al ridotto contenuto di calorie e grassi.

Preparazione
Tagliare il pollo a pezzetti e mescolarlo con l'aceto balsamico e due cucchiai d'olio. Lasciare a marinare per almeno 15 minuti.
Nel frattempo riscaldare la pentola (o il wok) mettendoci il rimanente cucchiaio di olio. Saltare quindi il pollo per qualche minuto. Girare infine il pollo nel sesamo eventualmente schiacciando con le dita per farlo aderire meglio.

